
アテーナのデイサービスを利用されている皆

さんと一緒に楽しみました！

天候も良くて、絶好の外出日和でしたね☆

また次回も楽しみに、お待ち下さい！

毎月恒例の「お買物行事」

今回は、業務スーパー、ラ・ムー、
今月は、南江戸の「三日月とカフェ」に

行ってきました～♪

今回の外食先は…。

天山交差点付近にある「ほうの花」

に行ってきました！

その後は～♪

ドライブして、たい焼きを
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天秤座…支障が出ないよう、気持ちにゆとりを持ちましょう。

獅子座…「自分は自分」。優しい心であり続けることも大切。

乙女座…どこに誰といても、好奇心旺盛でいましょう。

双子座…時間に余裕をもち早め早めに行動を。

蟹　座…チャンスが訪れます。自分自身のヤル気を起こしましょう。

牡羊座…身近な人への思いやりを大事に。存在を再認識しましょう。

牡牛座…中途半端にならないよう、ひとつずつ終わらせましょう。

蠍　座…非日常の空間に身を置く事で気分が一新されそうです。

射手座…ひとつの事に集中できるでしょう。

魚　座…大きな声で元気いっぱいのイメージを。

山羊座…人との出会いのチャンスに恵まれるはず。

水瓶座…何事にも真面目に取り組む事で道が開けそう。

今月から「オリーブだより」

も新しくなりました～♪

いかがでしょうか？

今後もいろいろな

オススメ行事を紹介させて

だんだん暑くなってきていま

す。私の部屋は夏は暑く、冬

は寒いので…苦手な季節です。

これからの時期は、皆さんも

脱水にならないように水分を

しっかりと摂りましょう♪

デイサービスミネルワ！ドミノ

対決！勝ったのは…？

毎月恒例♪

ボランティアの安岡サンが

ハンドマッサージをしてくれます！

人間輪投げ♪

職員の体を的に～！

今回の最高得点獲得者は～？

10ポイントで大山タツ子様でした

♪レクリエーションや行事では、

沢山のポイントを獲得しておられ
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