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＊一部変更する場合があります。 ＊ボランティアの皆様ありがとうございます。
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今年は寒さ厳しい年明けでしたが、皆さ

んいかがお過ごしでしょうか？

季節性インフルエンザが流行してきていま

す。外出後は手洗い、うがいをこまめにす

ると予防になるそうです。

今月はお椿さんが９・１０・１１日にあ

りますね。お椿さんを過ぎると暖かくなり

春はもうすぐと言われています。春の訪れ

が待ち遠しいですね。

◎入所されている方へ

健康保険被保険者証、後期高齢者医療被

保険者証、重度心身障害者医療費受給者

証が新しくなりましたら事務所までご提

示下さい。

◎面会の方へ

面会にこられましたら、２・３階ナース

ステーションの面会簿に氏名等のご記入

をお願い致します。

１２月２４日（金）療養棟にてしめ縄作りが行われました。代表の方が床に座りしめ縄作りに挑

戦しました。殆どの方が経験があり慣れた手つきで作っていました。他の方は予め準備して頂い

たしめ縄に【うらじろ】と【はつきみかん】をつけて、出来上がりです。「お正月の準備ができ

た！」とニッコリ笑い、出来上がったしめ縄を眺めていました。



 

手作りドラ焼き
美味しいよ

１２月１５日（水）クリスマス会と誕生会が行われました。

職員による【食べられた やまんば】の紙芝居とハンドベル

演奏が行われました。久しぶりの紙芝居に昔を思い出された

り、ハンドベル演奏と一緒に鼻歌や歌を口ずさんだり、クリ

スマス雰囲気を感じていました。最後にプレゼント抽選会が

行われ思いがけないプレゼントに大喜びでした。

外出行事：エミフル松前

手作りおやつ：デコレーションケーキ

バイキングのメニュー

にぎり寿司、おにぎり、サンドウイッチ、鶏肉の照焼、

外出行事：椿神社参拝

慰問訪問：勝愛幼稚園のみなさま

手芸クラブ：ポプリ作り

１月１２日（水）お正月行事

とお誕生会を行い、誕生者７名

のお祝いをしました。バースデ

イカードを師長から受取ると、

元気で誕生日を迎えた事に感極

まりながら喜んでいました。

続いて行事ではお正月の定番

の福笑いをしました。代表に

なった利用者様も職員も「上！

右、右！行きすぎ」等の掛け声

に戸惑いながらも美人の福笑い

を完成させました。笑った後は、

羽つきならぬ風船バレーをした

りお正月に因んだ歌を唄い楽し

く過ごしました。

ちょっと切るのが


