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包括支援センター西地区の眞部大輔くんが、

２月６日に開催された愛媛マラソンに初参加、

見事完走しました！

市民マラソンとして生まれ変わって２回目

の今大会には定員５,０００名に対して数多く

の応募があり、出られない人も多かったそう

です。

お天気の良い日には
道後樋又から走って仕事

に来るという眞部くん。

やはり日々努力した結

果なんですね。

すごいです！！

ゴール目前に余裕の笑顔

ミネルワでは、プルトップを集める運動をしており、

これまで面会に来られたご家族さんや、ご近所の方、

各学校の生徒さんやご父兄・・・いろいろな方の

ご協力により、約２００Kg集まりました。

先日、生石小学校の生徒さんから、一年間皆さんで

集めたというプルトップを持ってきて頂きました！

後日計量してみると・・・なんと！

２００Ｋｇ！！ 一気に倍増です^^

このプルトップの中にはお友達と飲んだジュースや、

お父さんのビールなども含まれているのでしょう。

家族ぐるみで集めてくださった

皆さんに心から感謝です。

生石小学校の生徒さんからは、心のこもった

メッセージもたくさん頂き、施設内のあちこちに

掲示させて頂いております。

ひとつひとつ手書きの似顔絵はユーモラスなもの

あり、リアルなものありで見ているだけで

楽しいですね。

送料分も含めて８００Ｋｇで

車椅子一台になります。

未曾有の大地震に見舞われた３月…東北太平洋沖地震の

映像を見るにつけ、自然災害の凄まじさを痛感します。

ミネルワでは、毎月様々なテーマで研修を行っていま

すが、今月は緊急時の対応についての勉強を行いました。

いかなる場合にも落ち

着いて対応できるよう、

これからも研修を重ね

ていきます。

被災された方々に一日

も早く本当の春が訪れ

ますように｡｡｡
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３月４日、松山手をつなぐ育成会

の皆さんが来られ、「おおかみと

７匹の子やぎ」と「メリクリ！押

入れオールスターズ！」という２

本の劇を見せて頂きました。

利用者様も、ちょんまげ姿やウル

トラマン、魚の被り物など色々な

衣装で次々出てくる子供たちに目

を細め、堂々とした演技っぷりに

驚いたりしながら楽しい時間を過

ごしました。

多くのボランティアの方々に来て頂きました。

【療養棟】

嶋本先生（三線演奏・歌）

寿会様（日舞・三味線演奏）

吉田先生（ピアノ・歌）

雛太郎会様（日舞）

【通所リハビリテーション】

緑寿会様（買い物・手芸）

勝愛幼稚園の皆さん

シルビアンナイツ様（演奏）

松山手をつなぐ育成会様

（順不同）



たくさんできました＾＾ ④　お皿に乗せて、出来上がり❤

２月２日に節分の行事を行いました。

お誕生者９名の紹介とお祝いの歌の後は・・

鬼 退 治！
棒で叩いて、ボールを投げて、

見事に退治しちゃいました！！

青鬼さんも♪

ちょっとセクシー？

赤鬼さんも♪

２月の手芸は、カラフルな砂で作るアク

セサリーでした。

ボランティアさんの手も借りながら、男

性陣も超真剣！奥さんへのプレゼントで

しょうか？

春らしい色合いに

仕上がりました❤

十八番の

３月の外出行事は、椿参道沿いにある喫茶店「舞蘭ｃｈ

ｉ」でのティータイムでした。

ふわっふわのシフォンケーキとお茶で思わず笑みもこぼ

れます。仲良しさんとのおしゃべりも弾み、皆さん、良

い笑顔ですね★

十八番のギャグも

飛び出して･･･

① 生地を焼いて♪

２月の手作りおやつは

「関東風さくらもち」でした❤

淡いピンクが可愛らしいお菓子です。

② あんこを乗っけて♪

③ くるっと巻いて・・・






