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ｙやた
2か月前に植えたゴーヤのグリーンカーテ

ンがずいぶん伸びてきました。

日差しを遮るにはもう少し伸びないといけ

ませんが、代わりに沢山の実をつけて、職員

の食卓をもにぎわせております。

入所されている利用者様もリハビリがてら

その成長ぶりを見に来るのが日課となってい

るようです。

面会の家族様からは栽培についての貴重な

アドバイスを頂いたり、通所リハビリに来ら

れる利用者様の中には水やりを買ってでてく

ださる方も。有難いことです。

まだまだ続く暑い夏を、ゴーヤパワーで乗

り切りましょう！！
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今月も多くのボランティアの方々に

来て頂きました。

【療養棟】

嶋本先生（三線演奏・歌）

寿会様（日舞・三味線演奏）

吉田先生（ピアノ・歌）

雛太郎会様（日舞）

琴路会様（大正琴）

松前太鼓様（和太鼓）

【通所リハビリテーション】

緑寿会様

勝愛幼稚園の皆さん

シルビアンナイツ様

８/２０（土）
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ミネルワ西駐車場
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プログラム

１８：２０ 盆踊り

１９：００ 北条幼稚園親子太鼓

１９：１５ 松山西中学校

オンステージ

１９：３０ シマジマーズ

１９：５５ ちょっとだけ花火
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ミネルワ事務所にて

前売りチケット

発売中！

夏はやっぱり麦わら帽子❤よくお似合いです

サザエさん一家に負けず、ゴーヤ一家も大家族♪

本 愛 代行 さ
ん

明治４４年８月１日生まれ

の行本愛代さんがめでたく

百歳のお誕生日を迎えまし

た！

愛代さんに元気の秘訣を

伺ったところ、「歩くこ

と」だそうです。

健脚自慢の愛代さん、こ

れからもお元気で、素敵

な笑顔を見せてください

ね！

シマジマーズで

夏祭に出演

決定！

６月２５日開催された老人保健施設中四国ブロッ

ク大会に参加し、以下２題の発表を行いました。

肛門機能調査から検討した排便ケアについて

介護副主任 越智恭子

当施設における音楽療法の効果

～QOL向上を目指して～

看 護 師 門田舞子

発表した内容については後日、職員研修でも発

表し、意見交換しました。

これからも問題意識を持ってより質の高い介護

を目指していきたいものです。



６月の行事は、ひよこ保育園の園児たちをお

迎えしました。元気な歌やかわいい踊りに利

用者の皆さんも笑みがこぼれます。絵合わせ

ゲームでは一緒にゲームも楽しみました。

最後にはプレゼント交換も行われ、楽しいひ

とときとなりました。

７月はスーパーへお買い

物に出かけました。

果物やお菓子をどっさ

り買い込まれる方も多く

見られました。

ご家族へのお土産でしょ

うか？

みなさんに大好評の月に一

度のバイキング❤

きれいに盛りつけられた数々

のお料理は見ているだけでも

楽しい気分になります。

ついつい食べ過ぎちゃうかも。

とべ動物園からかわいい動物たちがやってきました！

７月１３日、動物園からうさぎとモルモットがﾐﾈﾙﾜにやっ

て来ました。

動物好きの皆さんはそれぞれ好きな子を抱いての記念

撮影に、素敵な笑顔を見せて下さいました。

７月の行事は七夕会でした。

きれいに飾りつけた皆さんの願い事

をひとつひとつ紹介すると、「うん

うん」と頷いたり、ほほ笑んだ

り・・・職員の願い事には時折鋭い

ツッコミも。

皆の健康や幸福を願うものが多かっ

たのが印象的でした。

職員によるハンドベル演奏に合わせ

て利用者様にも歌っていただき、盛

り上がりました。
かえるの歌では頼もしい助っ人も登場♪

頑張りました

お 買 物い

いっぱい買うぞ～

かわいいなぁ❤






