
ホームページ　　http//www.mineruwa.jp/

第7８号

平成２４年４月１日発行

医療法人ミネルワ会

老人保健施設ミネルワ

松山市高岡町３０２番地２
ＴＥＬ０８９-９７２-９５００
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１月、２月もたくさんのボランティアの方々に来て頂きま
した。ありがとうございました!

嶋本先生（三線演奏・歌）
吉田先生（ピアノ・歌）
雛太郎会様（日舞）
松前太鼓様（和太鼓）
勝愛幼稚園様（交流会）

お問い合わせは ミネルワ居宅介護支援事業所まで

TEL ０８９－９７２ー３０４０
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「仏教と医療を考える会」の方に20年

間毎月、法話会を開いていただいてい

ました。みんなで一緒に拝んだり最後

は歌ったりと、仏医会を楽しみにしてい

る方がたくさんいました。
しかし、残念ながら今月が最後の仏医
会になるようです。
長い間、本当にありがとうございました。



デイケアで毎週、月・水・金に渡辺病院の

理学療法士、平畠先生とミネルワの理学

療法士、近藤先生が太極拳を教えてくれ

ることになりました。
「呼吸が大事」ということもあり、みなさん
とても真剣に取り組んでおられます。
汗だくだくの人もちらほらいますよー(^^)

ふう～

通所リハビリテーションミネルワでは「自分
の筋力維持」を把握することにより、弱い
筋力を重点的に練習するリハビリを始めま
した。
三ヶ月毎に、７項目の筋力測定を点数で
評価致します。
筋力測定の点数をグラフで表示致します
ので、現在の強い筋力・弱い筋力が一目
で解ります。
毎日のリハビリの成果が具体的になれば、
ご本人様・リハビリスタッフも重点項目を目
標に取り組むことが出来ます。
「点数が上がる、グラフが伸びる、レーダー
グラフが大きくなる」と言うことは、筋力が
ついてきている＝元気になっていることな
ので、ご本人様のリハビリをするモチベー
ションは上がってきます。
この取り組みによりご家族様が理解し、リ
ハビリスタッフが理解し、介護職員が理解
することにより、ご本人様に今以上のリハ
ビリ・介護を提供できるものだと思います。

*おしらせ*

節分の日に豆まきを行いました。
紅白のボールを豆に見立てて、「え
いっ！」「そりゃ！」と言いながら皆で鬼
に向かって攻撃開始！！
皆からの攻撃で無事、鬼をやっつけるこ
とが出来ました。皆さんとても楽しそうで
した♪


