
２月行事カレンダー

通所リハより 月別行事 目覚まし

２月といえば伊予路に春を呼ぶ祭り　椿祭りがありますね。 《豆まき》 体操

ドライブでは、いよこっらに行きますので道中などにも春の物などを ＵＦＯ
キャッチャー

これ
な～んだ？

お 休 み 

一緒に探してみませんか？皆様ぜひご参加ください☆

【買い物】 【買い物】 【買い物】 軽減体操

外出行事 膝痛 外出行事 外出行事 外出行事 腰痛

お 休 み手作りおやつ 貯蓄
貯金魚

アタック
No,1

おむすび
コロリン 大漁祭り

ゴールを
奪え！《たこ焼き》

【買い物】 軽減体操

【買い物】 【買い物】 予防体操

２月 快便 外出行事 外出行事 外出行事 転倒

お 休 み蝶を
捕まえよう

プロゴルファー
になろう

明日の
天気予報

ストライクを
狙おう カラオケ

キャッチ
ゲーム

誕生日会 体操 【買い物】

理学療法士に 肩こり
手芸クラブ 手芸クラブ

理学療法士に 若返り

よる太極拳 軽減体操 よる太極拳 体操

お 休 みエースを
狙え

カラオケ
聖徳太子に
なろう

フリースロー 陣取り
宝物を
引き寄せろ

理学療法士に
バイキング

理学療法士に 引き締め

よる太極拳 よる太極拳 体操

ＵＦＯ発見
新聞紙
ホッケー

脱線に
注意！

ポンｄｅ
リング

外出行事 ◆見学・１日体験も随時お受けしております。お気軽にお問い合わせ下さい。
リハビリ体操

通所リハビリテーション ミネルワ  松山市高岡町３０２番地２クラブ活動
健康体操

TEL（０８９）９７２-９５００慰問行事

様 
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