
 

 
 

 

 

 
腸内にはビフィズス菌に代表される善玉菌と大腸菌に代表される悪玉菌が、さま

ざまなバランスで存在しています。年齢を重ねるたびに善玉菌は減少し、悪玉菌が

増加して腸内バランスがくずれる傾向にあります。又、胃の中にはピロリ菌が住み

付いている事があり、さまざまな病気の引き金になります。胃腸ともにデリケート

な器官でもあり、この機会に若々しい腸内環境について学び、元気で健康な生活を

送れるようにお役立て下さい。 

 
  

日 時：平成２５年１１月１9日（火）午後 2：0０～3：0０ 

場 所：老人保健施設ミネルワ １階ロビー 

講 演：胃腸の健康について 

 

［講 師］ 松山市地域包括支援センター西地区 

看護師：清水 純子氏 

［内 容］ ・消化器のしくみ 

                ・善玉菌と悪玉菌について 

・ピロリ菌について 

・若々しい腸内環境について 

［対象者］ 中高年の方（事前の申し込みをお願いします） 
※健康チェック（筋肉量や骨量等を測定）を、午後 1:30より実施します。 

  ご希望の方は早めのご参加をお願いいたします。 

※アテーナ、フォーライフミネルワから無料送迎車が出ます。（午後 1:15発、３:30着予定） 

医療法人ミネルワ会 

老人保健施設ミネルワ 

松山市高岡町３０２－２ 

居宅介護支援事業所アテーナ       ℡089-907-1611（担当：椎屋） 

ミネルワ居宅介護支援事業所       ℡089-972-3040（担当：竹村） 

居宅介護支援事業所フォーライフミネルワ ℡089-972-8080（担当：三好） 

参加無料! 

お問い合わせ 

お申し込み先 

 


