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医療法人ミネルワ会 

松山市高岡町３０２番地２ 
ＴＥＬ０８９-９７２-９５００ 

お問い合わせは ミネルワ居宅介護支援事業所まで 
TEL ０８９－９７２ー３０４０ 

講師 渡辺病院  
     

  「高齢者の食事について」 

講師 老人保健施設ミネルワ 

日時：平成２６年１１月１８日（火） 
    ＰＭ２：００～３：００ 

日時：平成２６年１０月２１日（火） 
    ＰＭ２：００～３：００ 

老人保健施設ミネルワ 「快適な排泄を目指して」    

理学療法士 好光 英基氏 

宇都宮さだし様も職員と一緒に 
「今日も元気で」を踊ってくださいました 

今年初めて職員だけでたこ焼きを焼きました！ 

今年は記念すべき20回目の夏祭り！！ 
という事で、ミネルワに歌手の宇都宮さだし様が来てく
ださいました。 

歌に合わせて手拍子をしたり、一緒に歌ったりと皆さん

とても楽しそうでした♪ 
普段なかなか食べる機会の少ない屋台の食べ物を、「う
まいうまい」と口いっぱいに頬張ったり、ビールを飲んで
顔を赤くされている方もいて、皆さんそれぞれが祭りを
楽しんでくださったようです。 

場所：老人保健施設ミネルワ 場所：特別養護老人ホームアテーナ 

管理栄養士 岡本 百合江氏 

抽選会では、布団専用クリーナー
レイコップや折りたたみ自転車な
どなど、豪華賞品をたくさん準備
し、来て下さった皆様にも楽しん
で頂けて大成功の夏祭りになりま

した。 
 

吉田様（ピアノ・歌） 
緑寿会様（手芸・夏祭り） 
嶋本様（三線演奏・歌） 
シルビアンナイツ（歌・楽器演奏） 
雛太郎会（日舞・楽器演奏） 
 
宇都宮さだし様(夏祭 歌） 
 
聖カタリナ高校の皆さん(夏祭） 
伊予農業高等学校の皆さん(夏祭） 
河原学園の皆さん（夏祭） 
愛媛県職員の皆さん(夏祭） 
生石地区民生委員の皆さん(夏祭） 
 
中矢様（敬老会日舞） 

宇都宮様・桐野様 
    （敬老会ピアノ・歌） 
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9月は敬老会をしました。 
職員によるＡＫＢ４８のダンスでは、さま
ざまな可愛い衣装を着て踊る職員の姿に
「可愛いね～」「私も着たい！」などと、
手拍子をしながら楽しまれていました。 

ボランティアの方々の迫力のある踊りや綺

麗な歌声に、みなさんうっとり。 
看護師長のマジックでは、拍手喝采が沸き
起こりました。 
ボランティアの方々やご家族様がたくさん
集まり、盛大な敬老会となりました。 

幸せの集いでいっこく堂に会いに行って来ました。 
腹話術の凄さに驚き、あっという間に時間が過ぎて行きまし
た。 
楽しい時間を過ごせて大満足でした！！ 

8月はそうめん流しをしました。 
他の人に取られまいと、そうめんが出て
来る所で待ち伏せしている方もいらっ
しゃいましたよ（笑） 
暑い夏にはやっぱそうめんが美味しいで
すね！ 

9月は敬老会をしました。 
まずはご長寿の方に表彰状が贈られました。 
その後はみんなでビンゴゲーム！ 

ビンゴになった人から順番に景品が渡されるという

ことで、ビンゴになった瞬間「ビンゴ！ビンゴ！」

と大きな声で叫ぶ方がたくさんおられ、とても盛り

上がった敬老会となりました。 
 
みなさんこれからも元気で、長生きして下さいね♪ 
 

ご長寿の皆さんの長生きの秘訣は 
     のんびり過ごす 
   なんでも自分でする 

      だそうです♪ 


