
３月３日（火）＜ひなまつり＞ 
最初に『おひなさま』を歌

ってから、皆さまと一緒に作
ったおひなさまの前で記念
撮影をしたり、ひなまつりゲー
ムでは仮装をしておひなさま
気分を味わいながらゲーム
を楽しみましたね。皆さまとて
もよく似合っていましたよぉ♪ 

お天気でよかった～ 

さ～く～ら～♪ 

   さ～く～ら～♪ 

５月５日（火）＜端午の節句＞ 
皆さまに画用紙で兜を折って

頂き、記念撮影をしました。その
後は兜を使って、チーム対抗で
ボール渡しリレーを行いました
ね。ボールが落ちないように慎
重になりながらも、競争となると
そうもいきません！焦るとなかな
かうまくいかないものですね。 

きれいねぇ～☆ 

いつ見てもいいわねぇ。 

今年は 

満開の時に来られて 

よかったわぁ♪ 

４月１日（水）～７日（火） 
＜お花見ツアー＞ 
今年は松山総合公園に

お花見に出かけました。今
年はちょうど満開で天候も
良く、絶好のお花見日和と
なりましたね。 
総合公園ではどこを見

ても桜！桜！桜！で、桜
のトンネルもあり見応え満点
でした。ミネルワの駐車場
の桜も満開でしたね。 

おっとっと！ 

あせらず、急いでな☆ 

ゆっくり眺めてると 

落ち着くわねぇ♪ 

総合公園には 

桜がたくさんあるのね。 

満開じゃなぁ～ 

きれいじゃのぉ。 

はい！ 

次いくわよー！！ 

デイサービスセンターミネルワ 

はずかしいけど、 

うれしいわ～☆ 
どぉ？おひなさまに 

 なれたかしら♪ 

平成２７年 
３月～５月 

やねよ～り た～か～い 

こいの～ぼぉり～♪ 



 

日差しが強く、気温も高い日が続くようになってきましたね。これからは熱中症や脱水症状に注意していく必

要があります。しかし、自分では気を付けているつもりでも、いつの間にか熱中症の症状があらわれていることが

あります。ミネルワでは熱中症の予防方法や症状などをお伝えして、普段から熱中症に対する意識付けをする

取り組みを行い、皆さまのお越しをお待ちしております。                   スタッフ一同 
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豪華な 

料理ねぇ。 

おなか 

いっぱい♥ 

ええとこ 

連れてきて 

もろて 

ありがとう♪ 

こんなに 

大きいの！？ 

ぜんぶ 

飲めるかしら☆ 

甘いものは 

別腹ね♪ 

あなたも 

どぉ？ 

あはは♡ 

荷物を 

落とさんように 

せんとね 

慎重に 

慎重に… 

でも 

急がんと！ 

ころころドーナツ 

わぁ♥ 

こんがり 

あがった 

わねぇ 

一緒に 

みんなで 

協力しま 

しょうね♪ 

余戸にある『ローズハウス』さんに行ってきました。 
今回初めて行きましたが、豪華な定食でおなかい
っぱいになりましたね。店内も広く、ゆっくりとくつろぐ
ことができました。また行きましょうね～♪ 

余戸にある『羅座亜留』さんに行ってきました。 
気候も暖かくなってきたこともあり、冷たい飲み物も
注文されていましたね。特にクリームソーダの大きさ
にはビックリしました。一度注文してみて下さいね♡ 

今回は『ころころドーナツ』を作りましたよ。 
最初は生地が硬くなったりとうまくいきませんでした
が、皆さまの知恵と経験で最後にはおいしいドーナ
ツができましたね♪中はフワッと仕上がりました。 

今回の新ゲームは『発車！オーライ』です。 
台の上に荷物（ペットボトル）を置いて引っ張るゲーム
です。早くゴールしたチームの勝利で、荷物を途中
で落とすと減点になります。集中力がいりますね☆ 

今回の手芸クラブは、「絵手紙」を作成しました。アジサイの絵を絵具で好みの色に塗って頂
きました。青色のアジサイもあれば赤色や紫色も！細かく難しいところもありましたが、キレイに
塗ることができましたね。壁に飾れるように仕上げて完成です！お部屋に飾って下さいね☆ 

おめでとうございます 

キレイに塗れたわよ♥ 

足・腰・腹部の筋力アップや体のバランス能
力、歩行能力の改善を行うことで転倒予防に効
果があります。日常生活動作（ADL）が向上す
ることで日常生活の範囲が広がっていきます。 

チューブ体操 転倒予防体操 

左右交互に 

もも上げ 肘曲げ 腰の前後曲げ 腕上げ・横曲げ 

ゴムチューブを使って低負荷で体に負担なく
筋力アップの訓練を行うことができます。椅子に
座った状態で脚筋、体幹筋、胸・肩・腕の筋な
ど、ほぼ全身の筋力トレーニングが行えます。 

 


