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太極拳体操チューブ体操 ストレッチ体操
ミネルワ喫茶

ミネルワ喫茶

エアロビ体操

お 休 み
太極拳体操

ストレッチ体操

チューブ体操転倒予防体操 エアロビ体操

チューブ体操

こつこつ体操

　黄色・・・外出行事

　水色・・・喫茶店の日

　橙色・・・１日行事

　緑色・・・リハビリ体操

ユルユルなりきり体操

お 休 み

お 休 み

お 休 み
転倒予防体操

ストレッチ体操

太極拳体操 ストレッチ体操

こつこつ体操

こつこつ体操

転倒予防体操

ユルユルなりきり体操 エアロビ体操 太極拳体操

こつこつ体操 ユルユルなりきり体操 エアロビ体操

チューブ体操

１９日（金）～２５日（木）
手芸クラブ週間！

作品は「七夕飾り」です。
願い事が叶いますように☆

みんなで
☆お祝い☆




