
日日日日 時時時時 ：：：： 平成平成平成平成２８２８２８２８年年年年２２２２月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（火火火火）））） 午後午後午後午後 ２２２２：：：：００００００００～～～～３３３３：：：：００００００００
場場場場 所所所所 ：：：： 特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームアテーナホームアテーナホームアテーナホームアテーナ １１１１階地域交流階地域交流階地域交流階地域交流ホールホールホールホール
講講講講 演演演演 ：：：： 認知症認知症認知症認知症についてについてについてについて
講講講講 師師師師 ：：：： 公益社団法人公益社団法人公益社団法人公益社団法人 認知症認知症認知症認知症のののの人人人人とととと家族家族家族家族のののの会会会会

愛媛県支部愛媛県支部愛媛県支部愛媛県支部 世話人世話人世話人世話人 和家真利子和家真利子和家真利子和家真利子 様様様様

内内内内 容容容容 ：：：：・・・・認知症認知症認知症認知症とはとはとはとは何何何何かかかか 予防予防予防予防とととと対策対策対策対策

・・・・認知症認知症認知症認知症のののの方方方方をををを支支支支えるためえるためえるためえるため

対象者対象者対象者対象者 ：：：： 中高年中高年中高年中高年のののの方方方方 ((((事前事前事前事前のおのおのおのお申込申込申込申込みをおみをおみをおみをお願願願願いしますいしますいしますいします））））

※※※※健康健康健康健康チェックチェックチェックチェック（（（（筋肉量筋肉量筋肉量筋肉量やややや骨量骨量骨量骨量をををを測定測定測定測定））））をををを午後午後午後午後１１１１：：：：３０より３０より３０より３０より実施実施実施実施しますしますしますします。。。。
※※※※介護相談介護相談介護相談介護相談をををを承承承承りますのでりますのでりますのでりますので、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。

（（（（介護相談介護相談介護相談介護相談をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方はははは早早早早めにおめにおめにおめにお越越越越しししし下下下下さいさいさいさい)    )    )    )    
※※※※ミネルワミネルワミネルワミネルワ、、、、フォーライフミネルワフォーライフミネルワフォーライフミネルワフォーライフミネルワ、、、、ミネルワステイからミネルワステイからミネルワステイからミネルワステイから無料送迎車無料送迎車無料送迎車無料送迎車がががが出出出出ますますますます。。。。

（（（（午後午後午後午後１１１１：：：：１５１５１５１５発発発発、、、、３３３３：：：：１５１５１５１５着予定着予定着予定着予定））））

居宅介護支援事業所アテーナ居宅介護支援事業所アテーナ居宅介護支援事業所アテーナ居宅介護支援事業所アテーナ ℡089℡089℡089℡089----907907907907----1611161116111611（担当：齊（担当：齊（担当：齊（担当：齊 藤）藤）藤）藤）
ミネルワ居宅介護支援事業所ミネルワ居宅介護支援事業所ミネルワ居宅介護支援事業所ミネルワ居宅介護支援事業所 ℡089℡089℡089℡089----972972972972----3040304030403040（担当：土（担当：土（担当：土（担当：土 井）井）井）井）
居宅介護支援事業所フォーライフミネルワ居宅介護支援事業所フォーライフミネルワ居宅介護支援事業所フォーライフミネルワ居宅介護支援事業所フォーライフミネルワ ℡089℡089℡089℡089----972972972972----8080808080808080（担当：梶（担当：梶（担当：梶（担当：梶 原）原）原）原）
単独型短期入所生活介護ミネルワステイ単独型短期入所生活介護ミネルワステイ単独型短期入所生活介護ミネルワステイ単独型短期入所生活介護ミネルワステイ ℡089℡089℡089℡089----972972972972----7007700770077007（担当：橋（担当：橋（担当：橋（担当：橋 本）本）本）本）

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ
おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ先先先先

社会福祉法人 アテーナ会

特別養護老人ホーム アテーナ

（特別養護老人ホーム・ショートステイ・ケアハウス・デイサービス）

松山市保免中３丁目３－２３

「認知症について」「認知症について」「認知症について」「認知症について」

第７４回アテーナ・ミネルワ健康講座第７４回アテーナ・ミネルワ健康講座第７４回アテーナ・ミネルワ健康講座第７４回アテーナ・ミネルワ健康講座

参加無料!

皆皆皆皆さまさまさまさま、、、、最近最近最近最近「「「「認知症認知症認知症認知症」」」」というというというという言葉言葉言葉言葉をををを聞聞聞聞くくくく機会機会機会機会がががが増増増増えているようにえているようにえているようにえているように感感感感じじじじ
られませんかられませんかられませんかられませんか？？？？テレビやテレビやテレビやテレビや新聞等新聞等新聞等新聞等でもでもでもでも頻繁頻繁頻繁頻繁にそのにそのにそのにその話題話題話題話題がががが取取取取りりりり上上上上げられていまげられていまげられていまげられていま
すがすがすがすが、、、、認知症認知症認知症認知症がどんながどんながどんながどんな病気病気病気病気でででで、、、、どうどうどうどう対処対処対処対処していったらいいのかしていったらいいのかしていったらいいのかしていったらいいのか、、、、またまたまたまた予防予防予防予防
することがすることがすることがすることが出来出来出来出来るのかるのかるのかるのか等等等等、、、、正確正確正確正確なななな情報情報情報情報がががが伝伝伝伝わっているとはわっているとはわっているとはわっているとは言言言言いいいい切切切切れないれないれないれない
現状現状現状現状もありますもありますもありますもあります。。。。
高齢社会高齢社会高齢社会高齢社会となったとなったとなったとなった昨今昨今昨今昨今、、、、認知症認知症認知症認知症はははは誰誰誰誰にでもにでもにでもにでも起起起起こりうるこりうるこりうるこりうる病気病気病気病気ですですですです。。。。
是非是非是非是非、、、、今講座今講座今講座今講座にごにごにごにご参加参加参加参加いただきいただきいただきいただき、、、、認知症認知症認知症認知症へのへのへのへの理解理解理解理解をををを深深深深めていただけたらとめていただけたらとめていただけたらとめていただけたらと
思思思思いますいますいますいます。。。。


