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健康講座のお問い合わせは 
 ミネルワ居宅介護支援事業所まで 
TEL ０８９－９７２ー３０４０ 

講師   未定  
 

日時：平成２８年５月１７日（火） 
    ＰＭ２：００～３：００ 日時：平成２８年４月１９日（火） 
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老人保健施設ミネルワ 

「笑う口には福来る！！」 
 
講師 天山歯科クリニック 
      

場所：老人保健施設ミネルワ 場所：特別養護老人ホームアテーナ 

第 1 0 2 号 

 平成２８年４月１日発行 

  歯科衛生士 壽川明音氏 

「終活について」 
       

吉田様（ピアノ・歌） 
嶋本様（三線演奏・歌） 
緑寿会様（手芸） 
田村様（ウクレレ演奏） 
雛太郎会様（舞踊） 
山﨑様 

 ３月にはデイケア職員
手作りの「男雛」「女
雛」を作成しました。
「♪あかりをつけましょ 
ぼんぼりに～♪」と楽し
く歌われ、昔のひなまつ
りの話を利用者様より教
えていただきました。 
 暖かくなり春の訪れを
日に日に感じられるよう
になりました。老健ミネ
ルワ駐車場の桜もつぼみ
が膨らみ、開花ももうす
ぐです。 
 

老人保健施設ミネルワでは、利用者
様との交流や演奏会などをしていた
だける方を随時募集しております。 
サークル活動等されてらっしゃる方、
ぜひミネルワで発表してみませんか
(^_-)-☆ 

 

下記までお気軽にお問合せください。 

 

老人保健施設 ミネルワ 
ＴＥＬ  089-972-9500 

担当 小池・吉澤 

  すがわ あかね 

２月７日に行われた愛媛マ
ラソンに、医療法人ミネル
ワ会の職員６名が参加いた
しました。日頃のトレーニ
ングの成果を出して完走し
ました。 



「節分」に男性職員が鬼に変装
して登場！！日頃の思いも込め
ながら(?)玉を投げて利用者様み
んなで鬼退治をしました。 

お茶会をしました。本格的に茶せんでたてたお茶を飲んで
いただきました。茶碗を♪クルクル♪クルクル～♪ 
お手前はいかがでしたでしょうか(*^_^*) 

３月はひなまつりという
ことで、職員がお雛様と
お内裏様などに変身♡歌
謡ショーを楽しんでいた
だきました♪ 

3月行事 

ました。 

デイケアに新しく 
「ＳＳＰ治療器」 
  （低周波治療） 
という機械が入りま 
した。電極をツボに 
置いて低周波通電を 
行います。 
”刺さない針治療” 
という発想から開発 
された治療法に使う 
機械です。 

伸縮性のあるチューブを使
い、負荷をかけるトレーニ
ングです。ケガもなく安全
に出来る上、多彩な動きが
出来たり、ゴムの強度を変
えるだけで負荷を調整でき
ます。理学療法士の指導で
リハビリに励む利用者様。 


