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吉田様（ピアノ・歌） 

嶋本様（三線演奏・歌） 

渡部様（ハーモニカ演奏） 

緑寿会様（手芸、夏祭） 

勝愛幼稚園様 

 

医療法人ミネルワ会 

健康講座のお問い合わせは 

 ミネルワ居宅介護支援事業所まで 

TEL ０８９－９７２ー３０４０ 

日時：平成２９年１月１７日（火） 
      ＰＭ２：００～３：００ 

日時：平成２８年１２月２０日（火） 
      ＰＭ２：００～３：００ 

老人保健施設ミネルワ 

 「食事と病気 
 ～特に血糖値スパイクについて～」 

講師 医療法人ミネルワ会 理事長 
   渡辺病院院長 渡邊英生 先生     

場所：老人保健施設ミネルワ 場所：特別養護老人ホームアテーナ 

第１０６号 

 平成２８年１２月１日発
「高齢者の美容について」       

 今年起こった障害者施設での痛ましい事件を受けて、最近購入した「刺又」を使
い、ミネルワ会各部署合同で防犯訓練の研修を行いました。 
 男性職員４人でもナイフで暴れる不審者を取り押さえることはかなり難しく  
『不審者と距離を取ることと迅速な通報の重要性』を感じました。 

ＴＥＬ０８９-９７２-９５００ 

松山市高岡町３０２番地２ 

↗「刺又」は、不審者と距離を取る為の道具と考えたほうが
良いと教えていただきました。 

講師 有限会社 ウイズ 代表 
        竹中 加代美 氏      

選手宣誓！ 
我々選手一同は、 

正々堂々と戦うことを 
誓います！！ 

１０月１５日（土）晴天のなか、ミネルワ駐車場にて運
動会を開催いたしました。ご家族様やグループホームの利
用者様も参加いただき賑やかに楽しく行いました。風船バ
レーや玉入れ、借り物競争や職員の相撲対決などいろいろ
な競技をしたり応援したりしました。車椅子競争の利用者
様同士の対決と職員同士の対決では「紅組がんばれ～、白
組がんばれ～」と応援もさらに盛り上がりました♬ 
 
 



（左）ばね箸を使用して、自分で食べられる
ように、食べやすくなる事も目標に食事動作
の訓練です。（中央・右）両手運動を行うこ
とで、運動制限がある手に対して機能向上や
運動学習の効果を目標に訓練を行います。                                 
          作業療法士 正岡     

  今年のお祭りも 
  お神輿が来ました。                    
   獅子舞の迫力あ 
    る舞いを見入 
            っておられ 
               ました。 

利用者様が一文字ずつ習字を書き、 
利用者様８名でことわざを完成させました 

１１月は文化祭を行いました。職員の出

し物で「炭坑節」を踊り、次に習字をい

たしました(^o^)/この日は中学生２人が

職場体験に来ておりましたので一緒に参

加をしていただきました。 
 
 
 

《上肢・手指の 
         リハビリ》 

（写真右）10月は椿
神社へ参拝へ、（写真
左）11月は喫茶店に
行ってきました。月に
一度の外出行事で楽し
く会話も弾んでいたよ
うです(^o^) 


