
 

 

 

 
 

 

 

特別養護老人ホームアテーナは、地域の皆様のご支援・ご協力をもちまして、

12月４日で開設 10周年を迎えることができました。 

アテーナ会・ミネルワ会は地域の皆様に親しみをもっていただけるよう、これからも

地域に根ざした医療や介護への取り組みを行なって参ります。 

今回の健康講座では、「渡辺病院」院長、渡邊英生先生をお迎えし、「食事と

病気～特に血糖値スパイクについて～」と題しまして講演していただきます。この

機会にぜひご参加いただき、これからの健康な生活づくりにお役立てください。 

 
 日  時 ： 平成２8年１２月 20日（火） 午後 ２：００～３：００ 

場  所 ： 特別養護老人ホームアテーナ １階地域交流ホール 

講  演 ： 演題「食事と病気 

～特に血糖値スパイクについて～」 

［講 師］ 医療法人ミネルワ会理事長  

      渡辺病院院長 渡邊英生 先生         
専門科目 消化器外科、大腸肛門外科、物忘れ外来 

専門医  日本大腸肛門病学会専門医・指導医 

             日本消化器外科学会専門医・指導医 

             日本消化器がん外科治療認定医 

             日本外科学会専門医・指導医 

平成24年度「日本医師会最高優功賞」 受賞  

平成27年度「介護老人保健施設事業功労者厚生労働大臣表彰」 受賞 

 

※健康チェック（筋肉量や骨量等の測定）を、午後 1:30より実施します。 

※介護相談を承りますので、お気軽にご相談ください。  

ご希望の方は早めのご参加をお願いいたします。 

※アテーナ、フォーライフミネルワ、ミネルワステイから無料送迎車が出ます。 
（午後 1:15発、３:15着予定） 

居宅介護支援事業所アテーナ       ℡089-907-1611（担当：斉藤寿映） 

ミネルワ居宅介護支援事業所       ℡089-972-3040（担当：土井公太郎） 

居宅介護支援事業所フォーライフミネルワ ℡089-972-8080（担当：梶原由利香） 

単独型短期入所生活介護ミネルワステイ  ℡089-972-7007（担当：橋本雅子） 

 

お問い合わせ 

お申し込み先 

社会福祉法人 アテーナ会 

特別養護老人ホーム アテーナ 

（特別養護老人ホーム・ショートステイ・ケアハウス・デイサービス） 

松山市保免中 3 丁目 3－23 


